
 

 

 Приложение 7 

к приказу № 01-06/74 от  31.08.2020 года 

УТВЕРЖДАЮ 

Исполняющий обязанности  директора 

   Е.Н. Шипкова 
 

 

 

График образовательного процесса  обучающихся в Школе дистанционного обучения 

ГОУ ЯО «Центр помощи детям» 

1 – классы 

Четверть Дата Продолжительность 

 Начало Конец 
количество учебных 

недель в четверти 

количество рабочих 

дней 

I 01.09.20 29.10.20 9 недель 43 

II 09.11.20 30.12.20 7 недель  38 

III 
11.01.21 12.02.21 5 недель 25 

22.02.21 25.03.21 5 недель 22 

IV 05.04.21 20.05.21 7 недель 32 

Итого в учебном году 33 140 

2 - 4 классы 

Четверть Дата Продолжительность 

 Начало Конец 
количество учебных 

недель в четверти 
количество рабочих 

I 01.09.20 29.10.20 9 недель 43 

II 09.11.20 30.12.20 7 недель  38 

III 11.01.21 25.03.21 11 недель 52 

IV 05.04.21 20.05.21 7 недель 32 

Итого в учебном году 34 165 

5 - 8, 10 классы 

Четверть Дата Продолжительность 

 
Начало Конец 

количество учебных 

недель в четверти 

количество рабочих 

I 01.09.20 29.10.20 9 недель 43 

II 09.11.20 30.12.20 7 недель  38 

III 11.01.21 25.03.21 11 недель 52 

IV 05.04.21 27.05.21 8 недель 37 

Итого в учебном году 35 170 

 

9, 11 классы 

 

Четверть Дата Продолжительность 

 Начало Конец 
количество учебных 

недель в четверти 
количество рабочих 

I 01.09.20 29.10.20 9 недель 43 

II 09.11.20 30.12.20 7 недель  38 

III 11.01.21 25.03.21 11 недель 52 

IV 05.04.21 20.05.21 7 недель 32 

Итого в учебном году 34 165 
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Продолжительность учебной недели (дней) обучающихся в Школе дистанционного 

обучения ГОУ ЯО «Центр помощи детям» 

 

 

Показатели 
1-е 

классы 

2-4 

классы 

5-9 

классы 
10-11 классы 

Продолжительность учебной 

недели (дней) 
5 5 5 5 

Продолжительность уроков 

(мин) 

35/40 40 40 40 

Продолжительность перерывов 

(мин) 

25/20 20 20 20 

 

В  1–х  классах проводится "ступенчатый" режим обучения в первом полугодии  (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока 

до 35 минут каждый); во втором полугодии (январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый). 

Работа учителя по усвоению  учебного материала – 35 минут, 10 минут специальной работы 

по адаптации обучающихся на уроке и решению коррекционных задач с учётом 

психофизических особенностей обучающихся. 

 
 

 

Расписание звонков обучающихся в Школе дистанционного обучения  

ГОУ ЯО «Центр помощи детям» 

 

№ 

урока 
Расписание звонков Расписание перемен 

Продолжительность 

перемены 

 

1 8
00

 –   8
40

 8
40  

– 9
10

 30 * минут 

2 9
10  

–   9
50

 9
50

  – 10
00

 10 минут 

3 10
00

 – 10
40

 10
40 

– 11
00

 20 минут 

4 11
00

 – 11
40

 11
40

 – 12
00

 20 минут 

5 12
00

 – 12
40 

       12
40

 – 13
00

 20 минут 

6 13
00

 – 13
40 

       13
40 

– 14
00

 20 минут 

7 14
00

 – 14
40 

       14
40

 – 15
00

 20 минут 

8 15
00

 – 15
40

 15
40 

– 16
00

 20 минут 

9 16
00

 – 16
40

 -  
*Постановление Главного государственного санитарного врача РФ  от 10 июля 2015 г. N 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 
"Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" Раздел 8 п. 8.5 

 

 

 

 

 

 

http://ivo.garant.ru/document?id=71064864&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=71064864&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=71064864&sub=0
http://ivo.garant.ru/document?id=71064864&sub=0
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График каникул обучающихся в Школе дистанционного обучения  

ГОУ ЯО «Центр помощи детям» 

 

1-е  классы 

Промежуток 
Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, 

праздничных дней и 

выходных дней в 

календарных днях 

Осенние каникулы 30.10.2020 08.11.2020 10 

Зимние каникулы 31.12.2020 10.01.2021 11  

Дополнительные каникулы 15.02.2021 21.02.2021 7  

Весенние каникулы 26.03.2021 04.04.2021 10 

Летние каникулы 21.05.2021 31.08.2021 103 

Итого 141 

 

2 – 4-е  классы 

Промежуток 
Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Осенние каникулы 30.10.2020 08.11.2020 10 

Зимние каникулы 31.12.2020 10.01.2021 11  

Весенние каникулы 26.03.2021 04.04.2021 10 

Летние каникулы 21.05.2021 31.08.2021 103 

Итого 134 

 

5 – 8, 10-е классы 

 

Промежуток 
Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Осенние каникулы 30.10.2020 08.11.2020 10 

Зимние каникулы 31.12.2020 10.01.2021 11  

Весенние каникулы 26.03.2021 04.04.2021 10 

Летние каникулы 28.05.2021 31.08.2021 96 

Итого 127 

 

9 и 11 -е классы 

 

Промежуток 
Дата начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

каникул, праздничных и 

выходных дней в 

календарных днях 

Осенние каникулы 30.10.2020 08.11.2020 10 

Зимние каникулы 31.12.2020 10.01.2021 11  

Весенние каникулы 26.03.2021 04.04.2021 10 
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Летние каникулы 02.07.2021 31.08.2021 61 

Итого 92 

Промежуточная аттестация  обучающихся в Школе дистанционного обучения 

ГОУ ЯО «Центр помощи детям» 

 

Проведение промежуточной аттестации обязательна для всех учащихся и 

осуществляется по всем предметам учебного плана. Формы промежуточной аттестации в 1-

4 классах фиксируются в сетке учебного плана. В 5-8, 10 классах  проводится в форме 

интегрированного зачета. Промежуточная аттестация  проводится  1-4 классах, 9-х и 11-х 

классах с 19 апреля по 14 мая., в 5-8, 10 классах с 19 апреля по 21 мая без прекращения 

образовательного процесса.   

 

 

Праздничные и выходные дни в 2020-2021 учебном году 

Начало / Конец 

 

4 ноября 

Кол-во дней 

 

1 

Название 

 

День народного единства 

1 января — 10 января 10 Новогодние каникулы 2021 

21 февраля — 23 февраля 3 День защитника Отечества 

6 марта — 8 марта 3 Международный женский день 

1 мая — 3 мая 3 День Труда 

8 мая — 10 мая 3 День Победы 

12 июня — 14 июня 3 День России 

 

 

 Перенос в 2021 году следующих выходных дней: 

 с субботы 2 января на пятницу 5 ноября; 

 с воскресенья 3 января на пятницу 31 декабря; 

 с субботы 20 февраля на понедельник 22 февраля. 

 
 
   

 

 

 

 

 

 


